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Dyrektor Zespolu Szkolno-Przedszkolnego
w Zarnowcu

38-460 Jedlicze

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krosnie, na podstawie Ustawy
z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych
u ludzi ( Dz. U. 2 2021r. poz. 2069), informuje:

W zwigzku z  wystgpieniem zakazenia ~ wirusem SARS-CoV-2
w placowce,
nalezv:

- podda¢ si¢ nadzorowi epidemiologicznemu polegajgcemu na: prowadzeniu samokontroli
wiasnego stanu zdrowia, tj. pomiaru temperatury ciala przynajmniej dwukrotnie w ciggu
dnia, obserwacji stanu zdrowia pod katem wystapienia objawow chorobowych COViD-19,
np. goragezka, katar, kaszel, trudnodei w oddychaniu, utrata wechu, utrata smaku,

- w razie wystgpienia objawow chorobowych skontaktowac sie¢ z lekarzem podstawowe}]
opieki zdrowotne;j,

- poddaé sie odosobnieniu W warunkach domowych, aby ograniczy¢ kontakty z innymi
osobami w celu zapobiezenia ewentualnemu rozprzestrzenianiu si¢ zakazenia.

Okres objecia powyzszymi obowigzkami w przypadku nie wystgpienia objawéw choroby
COViD-19 ulega zakonczeniu po 10 dniach liczac od dnia nastepujacego po ostatnim dniu
stycznodci ze zrédlem zakazenia.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kro$nie prosi o zapoznanie z trescia
powyZszego pisma rodzicOw dzieci uczeszezajacych do Zespotu Szkolno — Przedszkolnego
w Zarnowcu (Szkota Podstawowa).
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